ed 6verdrag av sock v
vertrukket med

sihiuta




= = Dra ett stréck mellan siffrorna och se vem jag &r
= mm 1122k en streg mellem tallene og find ud af hvem jeg er

2f= Trekk en strek gjennom tallene og finn ut hvem jeg er

s Piira viivat numeroiden vélille numerojérjestyksessa
ja selvitd kuka olen

@3 oM PRODUKTEN:
gjorda av valsade m
och stros med socker.
Coop Frosted flake:
andra produkter med
1 dl Frosted flakes vager

ol I3 LIDT OM VAREN: Sprode ma
\

lavet af valsede majskerner som:
overtraekkes. Coop Frosted flakes
pa surmaelksprodukter. Indholdet af s
variere med morgenmadsprodukter med
1 dI Frosted flakes vejer ca. 18 g.

OT9 LITT OM VAREN: Spro maisflak overtrukket me
maiskorn som er kokt med sukker, salt og maltekstrakt
frokost eller som mellommaltid med melk eller som df
er hoyt i Frosted flakes, derfor er det en god idé & variese med
1 dl Frosted flakes veier ca. 18 g.

ED TUOTETIETOA: Rapeat maissihiutaleet on kuorrutettu ohuella sokerikerroks
maissinjyvistd, sokerista, suolasta ja mallasuutteesta. Ne valssataan, paahdetaan:
flakes hiutaleita aamiaisella tai valipalana maidon, viilin tai jogurtin kanssa. Coop Fro
sokeria. Siksi on hyvd syoda myos muita vahasokerisia aamiaistuotteita.
1 dI Frosted flakes hiutaleita painaa n. 18 g.




FROSTED FLAKES

NARINGSVABDE/NERINGSINDHOLD/
RAVINTOSISALTO0/100 g: °

Energi/Energiaa 1530 kJ (360 kcal)

Protein/Proteiinia
Kolhydrat/Kulhydrat/
Karbohydrat/Hiilihydraattia

varav sockerarter/heraf sukkerarter/

hvorav sukkerarter/josta sokereita
Fett/Fedt/Rasvaa

varav mattade fettsyror/

heraf maettede fedtsyrer/

hvorav mettede fettsyrer/

josta tyydyttyneita rasvahappoja
Kostfibre /Kostfiber/
Ravintokuitua
Natrium/Natriumia

Saltinnehall /Saltindhold /Saltinnhold /
Suolapitoisuus:

Kvalitetssakrad av/Kvalitetssikret av/
Laadunvarmistus Coop Norden

Tillverkat i Tyskland /Fremstillet i Tyskland/
Produsert i Tyskland/Valmistusmaa Saksa
for/for Coop Norden AB, Box 21,

101 20 Stockholm/Valmistuttaja/Tillverkat
for Inex Partners Oy, PL 103, 02631 Espoo.

6,04
83,0 g

30,0 g

0-1g
05¢g




